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[l €nar di via Roma celebra i cento anni
«Porte aperte per gli studenti in visita»

LARICERCA

Stefania Marotti

11EHF di via Roma ¢ 'stituto di
Scienze dell'Alimentazione fe-
steggiano i 100 anni della fonda-
zione, aprendo le portealle scola-
resche avellinesi. Oggi e domani,
infatd, pidi 200 ragazzi saranno
ospiti del centro di ricerca. per
scoprirne'awivita ¢, in particola-
re, per approceiarsi all'educazio-
nealimentare in un periodo stori-
co ¢he registra 1o smisurato au-
mento dell’'obesita tra bambini
edadolescenti,

Un'iniziativaimportante, che per-
mette all'ente scientifico dirinsal-
dare anche il rapporto con la co-
munita cittadina e con i Suoi gio-
vani. La manifestazione ¢ orga-
nizzata con la collaborazione
dell'lstituto per Sistemi Agricoli ¢
Forestali del Medierrancoe Isti-
tuto per il Sisterna Produzione
Animale in Ambiente Mediterra-
neo, per offrire una panoramica
anche sulla relazione ta alimen-
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tazioneenatura.

«Nella prima giornata - commen-
ta Annarita Formisano, ricerca-
trice - avrerno ospiti i ragazzi del-
lescuole di istruzione secondaria
di primo grado, Gli dunni taran-
no dei giochi, per imparare il cor-
retto stile di vita attraverso una
sanaalimentaziones,

Non solo cibo, ma anche approc-
cio al mondo della ricerca, «Cer-
chiamo di far vivere ai ragazzi
F'emozione della scoperta- conti-
nua la studiosa - fa ricerca, nei
giovanissimi, e sentita come qual-
cosa di distantedallarealta. In tal
modo, i ragzzi possono vedere
davicinoilnostro lavorp e scopri-
re se hanno attituding ad appro-
fondire le nozioni scientifiche».
Domani, inveece, accederanno
all'lstituto i bambini della scuola
primaria, «Attraverso il gioco-
precisa Formisano - bambini era-
gazzi impareranno 'impatto de-
gli aliment sulla salute dell'am-
biente. C'&, noltre, un‘attivita re-
lativa alla filiera del 1atte, Spazio
ancheagli sprechi alimentari», In

unepoca di merendine e fast
food, 1 educazione alimentare ha
un ruolo fondamentale nella cre-
scita deghi adolescenti,

«La suggestione dei messaggi
pubblicitari - spiega la ricercatri-
ce - induce spesso i minori ad as-
sumere comportament alimen-
tari dannosi perfla propria salute.
Ingerendo alimenti ricchi di zuc-
cheri e grassl. infatti, si va facil-
mente incontre all'obesita, che
pud causare darni molto seri alta
salute, Senza eontave il disagio
psicologico che, nel tempo, prova-
no le ragazzine in sovrappeso,
che possono divertare anoressi-
che o bulimiche per rispondere
agl standard della moda impe-
rante, che privilegia adolescenti
snelles,

Una due giomni, dunque, molto
importante per avicinarsial giu-
stomodo di nuitrirsi, « Siamo con-
vinti che Feducazione alimentare
siala base per uno sviluppoarmo-
nico non sola del corpo, ma an-
che della persenalita - alferma
Formisanc-oggl, i ragazzini sono
affascinati daabitudini alimenta-

rierrati, come dimostral'aumen-
to del consumo dialeolici trai mi-
nori. Anche questa tendenza na-
sce dal desiderio di omologazio-
ne, di sentirsi parte del gruppo,
con conseguenze molto negative
sull'equilibrio psichico dei ragaz-
Zi»,

Giocando, guindi, s impara ad as-
sumere stili di vita corretti ¢ salu-
tari. «ln alcurni casi - afferma For-
misana - lapolosita def minorina-
see da nna sorty di depressione
psichica. O, Ia frustrazione,
Vinfeficitd indueono 1 cagazz o
sentirs forti ¢ grandi assunendo
atteggiamienti sbaghiati. 11 consu-
mismo, infatii, non siesprime so-
1o con telefonine di ultima gene-
razione, ma snche con il deside-
rio di consumare i sentimenti, di
bruciare fe tappe inmodo sbagiia-
to. Aprendo i nostro Istituto alle
scuale, speriamo dj simolare {'in-
teresse per 'ambiente, per la ri-
cerca, per 1a vita sana a contatto
con la natura, che pud donare
TAnTe e ozioni»,
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